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Ein herbstlich kalter Wandertag, oder gar eine Win-

AUF DER
terwanderung geht zu Ende und die Sauna wird an- K REUZBACHTHAL-
geheizt. Nach einer schonen Tasse Tee warmt man H U TTE.....
sich mit einigen Saunagangen wieder auf und die
Muskeln entspannen sich. Die wohlige Warme im /S [

Saunaraum erweitert die Blutgefifie in der Haut; die b f Sau

1y,
Abkiihlung an der frischen Luft und mit kaltem Was- ebs b /7 /7 (,/
ser verengen sie wieder. Dieses ,,Gefaf3spiel“ e/ l: / /

schiitzt den Saunabadenden im Alltag gegen Infek-

tionskrankheiten und fordert das allgemeine Wohl-

befinden.
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Kurzbeschreibung

Unsere Sauna bietet bequem Platz firr ca. 8

Personen (sitzend).

Wahrend des Winters mussen die Duschen

in der Wohnung benutzt werden.

Im FrUhjahr stehen eine Terrasse mit Lie-
gestuhlen und Schwalldusche zur

Verfugung.

/
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Sieht doch schon warm aus

BUCHUNG DER SAUNA

Bei Buchung lhrer Unterkunft kdnnen Sie, sofern

nicht schon von einem anderem Besucher gesche-

hen, die Sauna mitbuchen.

Siehe unten Telefon oder Mail

Die Kosten:

Bei Buchung von 1 bis 3 Nachten pauschal
20,00€

Bei Buchung von mehr als 3 Nachten pauschal
35,00€

BENUTZUNGSBEDINGUNGEN:

2T & M Die Sauna ist so zu benut-
# zen als ob es |hre Eigene

_ ware.

Im Vorraum der Sauna fin-

Die Sauna ist im Holz-

schopf, nur wenige den Sie nutzliche Tipps und

Schritte vom Haus ent- “ i
fernt ,verhaltensregeln“ sowie

eine Betriebsanleitung.

Der Finne gief3t oder
b spritzt Wasser auf, in
dem Birkenzweige
e € :' eingeweicht waren.
Das Birkenblatterdl

q gibt einen frischen

~wenik* der typisch - Duft.
finnische Birkenaufguf}

Viel Spaf} in unserer neuen Saunal!!
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